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Introducción.
México es conocido como un país pluriétnico y multicultural, por que en el se conforman muchas culturas y una gran diversidad de grupos étnicos o pueblos indígenas.

Pero no tan solo tiene México esta gran diversidad indígena, también a lo largo de su historia, se han asentado en algunas zonas de este país, grupos de población afrodescendientes, que ha venido a enriquecer mas la cultura en nuestro país. 




Definición.

Etnia proviene del término griego ethnos, el cual significa nación o pueblo.  Según Giddnes (1991) “… Etnicidad son las prácticas culturales y perspectivas que distinguen a una comunidad dada de personas”, 
El termino etnicidad de acuerdo a la Organización Panamericana de la Salud, Washington DC, (2001), “La etnicidad no solo describe un conjunto de relaciones intergrupales dentro de un orden social, sino  también es una forma de conciencia cambiante en el tiempo, La etnicidad se construye a partir de compartir uno o mas de los siguientes elementos: mitos, ancestros, u orígenes comunes, religión, territorio, memorias de un pasado colectivo, vestimenta, lenguaje, o, inclusive rasgos físicos como el color de la piel”














Antecedentes
La reforma de 1992 al artículo 4° de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos reconoció a nuestro país de manera oficial como culturalmente diverso, diversidad basada en la coexistencia de múltiples pueblos indígenas que se distinguen por sus diferentes formas de pensar, de actuar, de comprender el mundo. Con esta reforma se evidencia el reconocimiento y protección a los derechos colectivos.
En 2001, también se reformó el artículo 2 constitucional, que reconoció la composición pluricultural de nuestra nación y el derecho de los pueblos y comunidades indígenas a la libre determinación; en consecuencia, su autonomía para preservar su cultura y por ende sus lenguas maternas, primer vía para comprender la cosmovisión del pueblo al cual pertenecen; razón por la que se propone especial énfasis en el tema de la identidad individual y colectiva de los indígenas, así como de sus características culturales y los paradigmas que aproximan su estudio. Una constitución no es sólo un texto estrictamente jurídico; también es político, representa un mensaje de nación: en este documento debe encontrarse inserto el espíritu de una nación (en sentido sociológico). (Cuicuilco vol.17 no.48 México ene./jun. 2010).

Se estima que al momento de la Independencia de México, entre 45% y 60% de la población total de México era indígena, sin embargo debido a la castellanización y sufrir tasas de mortalidad más elevadas por vivir, en su mayoría, lejos de las ciudades fundadas por los colonos españoles, o estar en guerra con ellos, para 1889 se estima que los indígenas se habían reducido a ser 35% de la población, que luego, de acuerdo con el censo de 1921 se redujo a 30%, y finalmente a solo 8% en el 2000. El hecho de que el gobierno mexicano ha usado diferentes criterios a lo largo de la historia para definir que es "ser indígena" también ha tenido repercusión en el número de estos. (Gobierno de México. (2019, 29 mayo))

Con fecha 13 de marzo de 2003 se publicó en el Diario Oficial de la Federación la Ley General de Derechos Lingüísticos de los Pueblos Indígenas, en la que se reconocen y protegen los derechos lingüísticos, individuales y colectivos de los pueblos y comunidades indígenas, y en la que se refiere la promoción del uso y desarrollo de las lenguas indígenas, entendidas éstas como “aquellas que proceden de los pueblos existentes en el territorio nacional antes del establecimiento del Estado Mexicano, además de aquellas provenientes de otros pueblos indoamericanos, igualmente preexistentes que se han arraigado en el territorio nacional con posterioridad”.












Familias lingüísticas

Los grupos indígenas de México pertenecen básicamente a cinco grandes familias lingüísticas:

· Familia yumano-cochimí, a la cual pertenecen los kiliwas, los paipai, los cucapá, los cochimíes (mti'pai) y los kumai.
· Familia utoazteca, a la cual pertenecen los siguientes grupos étnicos son: nahuas, yaquis, huicholes, pápagos, mayos.
· Familia otomangue, a la cual pertenecen los siguientes grupos: zapotecas, mixtecas, otomíes, mazatecos, mazahuas, etc.
· Familia totozoqueana, a la cual pertenecen los totonacas, los mixes, etc.
· Familia mayense, a la cual pertenecen los mayas, los tsotsiles, los tseltales, los huastecos, o los kakchikeles.

Además existen otras familias con menos grupos diferentes (chontales de Oaxaca, tequistlatecos, kikapús), e incluso etnias que hablan lenguas aisladas como los purépechas, Guarajio, seris y huaves. (Gobierno de México. (2021, 19 de enero)).






















Pueblos indígenas en México y su distribución.

	Estado
	Cantidad
	Nombre

	Chiapas
	14
	Kaqchikeles, Jakaltekos, Tekos, Mochós, Tsotsiles, Ch'oles, Mames,
Tzeltales, Chujes, k’anjob’ales-Q’anjob’ales, Lacandones, Akatecos, Tojolabales y Zoques

	Oaxaca
	13
	Mazatecos, Zapotecos, Chontales de Oaxaca, Cuicatecos, Mixes, Ixcatecos, Mixtecos, Chocholtecos, Chinantecos, Triquis, Tacuates, Huaves y Chatinos

	Baja California
	6
	Ku’ ahles, Cochimíes, Pa ipais, Kiliwas, Kukapás y Kumiais

	Veracruz
	6
	Totonacos, Tepehuas, Olutecos, Popolucas, Sayultecos y Texistepequeños

	Sonora
	5
	Yaquis, Mayos, Seris, Pápagos y Guarijíos

	Campeche
	4
	Ixiles, K'iches, Q'eqchis' y Awakatekos

	Chihuahua
	3
	Tarahumaras, Pilmas y Tepehuanos del norte

	Estado de México
	3
	Mazahuas, Tlahuicas y Matlatzincas

	Nayarit
	2
	Coras y Huicholes

	San Luis Potosí
	2
	Huastecos y Pames

	Guerrero
	2
	Amuzgos y Tlapanecos

	Tabasco
	2
	Ayapanecos y Chontales de Tabasco

	Durango
	1
	Tepehuanos del sur

	Hidalgo
	1
	Otomíes

	Guanajuato
	1
	Chichimeca

	Yucatán
	1
	Mayas

	Coahuila
	1
	Kikapúes

	Ciudad de México
	1
	Pueblos Nahuas

	Michoacán
	1
	P’urhépechas

	Puebla
	1
	Popolocas


(Gobierno de México. (2021, 19 de enero)).



Con el censo de población de 1910, se establece que la población total en México es de 15,160,369 personas, de los cuales el 12.93% de la población habló alguna lengua indígena; el punto central en los cambios de la tendencia porcentual respecto a esta población, se da antes y después de la Revolución Mexicana. A través de los datos históricos de conteos, encuestas intercensales y censos de INEGI, observamos una disminución en la tendencia en términos relativos respecto de la población del país.
Figura 1
FUENTE: EL TEMA DE LA ETNICIDAD EN LOS CENSOS  DE POBLACION EN MEXICO, INEGI, 2015 Conociendo México, 
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En la figura 2, podemos observar una ligera diferencia de aproximada 2 puntos porcentuales, en comparación del sexo femenino con el sexo masculino.
Figura 2
Población de 3 años y más (93.3%) según su condición de habla indígena y sexo en el país. 

FUENTE: Elaborado por COESPO, con información de INEGI Censo de Población y Vivienda 2010














En la figura 3, Observamos que el estado de Veracruz, ocupa el 10o lugar de los estados. Con más población de habla indígena en el país.
Figura 3
Porcentaje de población de 3 años y más (93.3%) según su condición de habla indígena por Entidad Federativa.

FUENTE: Elaborado por COESPO, con información de INEGI Censo de Población y Vivienda 2010










Figura 4
Población de 3 años y más (93.3%) según su condición de lengua indígena con mayor número de hablantes en México.
La lengua Náhuatl (23.0%) y Maya (11.5%) con mayor proporción de la población que hablan lengua indígena en el país.

FUENTE: Elaborado por COESPO, con información de INEGI Censo de Población y Vivienda 2010














En la figura 5, observamos una diferencia de aproximadamente 2 puntos porcentuales, del sexo femenino sobre el sexo masculino, a nivel estatal
Figura 5
Población de 3 años y más (93.68%) según su condición de habla indígena y sexo en Veracruz.

FUENTE: Elaborado por COESPO, con información de INEGI Censo de Población y Vivienda 2010
















En la figura 6, observamos que en los primeras 10 municipios con mayor número de población de habla indígena en Veracruz, corresponde a la región de Las Montañas y Totonaca.
Figura 6
Porcentaje de población de 3 años y más (93.68%) según su condición de habla indígena en Veracruz, con una representación mayor al 50%.

FUENTE: Elaborado por COESPO, con información de INEGI Censo de Población y Vivienda 2010



	





En la figura 7, observamos que a región de Las Montañas con mayor proporción de la población que hablan lengua indígena en Veracruz.
Figura 7
Porcentaje de población de 3 años y más (93.68%) según su condición de habla indígena en Veracruz, con una representación mayor al 50%.

FUENTE: Elaborado por COESPO, con información de INEGI Censo de Población y Vivienda 2010

















En la figura 8, claramente se observa, que la lengua con mayor representación de población en el estado de Veracruz, es el Náhuatl, seguida de la lengua Totonaca, Huasteca y Popoluca
Figura 8
Población de 3 años y más (93.68%) según su condición de lengua indígena con mayor número de hablantes en Veracruz.
La lengua Náhuatl (53.7%) con mayor proporción de la población que hablan lengua indígena en Veracruz.

FUENTE: Elaborado por COESPO, con información de INEGI Censo de Población y Vivienda 2010
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En la Figura 9, observamos que se presenta una ligera diferencia de aproximadamente 2 puntos porcentuales entre la población femenina y la masculina.
Figura 9
Población de 3 años y más (94.8%) según su condición de habla indígena y sexo en el país.

FUENTE: Elaborado por COESPO, con información de INEGI Encuesta Intercensal 2015



Figura 10
Población de 3 años y más (94.97%) según su condición de habla indígena y sexo en Veracruz.

FUENTE: Elaborado por COESPO, con información de INEGI Encuesta Intercensal 2015






De acuerdo a la figura 11, La lengua Náhuatl (54.3%) es la de mayor proporción de la población que hablan esta lengua indígena en Veracruz, seguida en menor proporción las lenguas indígenas Totonaca, Huasteco y Popoluca.
Figura 11
Población de 3 años y más (94.97%) según su condición de lengua indígena, con mayor número de hablantes en Veracruz.


FUENTE: Elaborado por COESPO, con información de INEGI Encuesta Intercensal 2015














En la figura 12, observamos una diferencia aproximada de 2 puntos porcentuales, mayor en población afrodecendiente femenina que masculina. a nivel nacional; sin embargo, a nivel estatal la diferencia es de aproximadamente casi 4 puntos. 
Figura 12
Población según autoadcripción afrodescendiente en México. Con una distribución porcentual de 1.16% de la población total en el país.
FUENTE: Elaborado por COESPO, con información de INEGI Encuesta Intercensal 2015



Figura 13
[bookmark: _GoBack]Población según autoadcripción afrodescendiente en Veracruz. Con una distribución porcentual de 3.28% de la población total en el estado.
FUENTE: Elaborado por COESPO, con información de INEGI Encuesta Intercensal 2015
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Porcentaje de población hablante de lengua indígena 1895-2010 en México


1895	1900	1910	1921	1930	1940	1950	1960	1970	1980	1990	2000	2010	16.100000000000001	15.3	12.9	13.7	16	14.8	11.2	10.4	7.8	9	7.5	7.1	6.7	

Población de 3 años y más hablante de lengua indígena según sexo en México.

Series1	
Total	Hombres	Mujeres	6913362	3397199	3516163	 Proporción del 6.6% de la poblacion que hablan lengua indigena 



Porcentaje de población de 3 años y más hablante de lengua indígena por entidad federativa


Aguascalientes	Coahuila de Zaragoza	Guanajuato	Zacatecas	Colima	Jalisco	Tamaulipas	Sinaloa	Nuevo León	Baja California	Distrito Federal	Querétaro	Baja California Sur	Morelos	Durango	Sonora	Tlaxcala	México	Tabasco	Michoacán de Ocampo	Chihuahua	Nayarit	Veracruz de Ignacio de la Llave	San Luis Potosí	Puebla	Campeche	Hidalgo	Guerrero	Quintana Roo	Chiapas	Yucatán	Oaxaca	2.2469985939358979E-3	2.4361807034007643E-3	2.9622563649350209E-3	3.7179974290520008E-3	6.7225757872187214E-3	7.8305115346008862E-3	7.8548035646716502E-3	9.1378788285301441E-3	9.3221177179580953E-3	1.4161208584208307E-2	1.4854024946044103E-2	1.7702708474609988E-2	1.8251279805040072E-2	1.9198807092456353E-2	2.1817224983131867E-2	2.4550629713434406E-2	2.5485179145523208E-2	2.6764803691823665E-2	2.9419293612292171E-2	3.4768344363143286E-2	3.5093911136793353E-2	5.2072224795734319E-2	9.2564659506858132E-2	0.10607674296735117	0.11459842744138538	0.11956678325535519	0.14811452564346125	0.15213965662654602	0.16174754165923444	0.27342341181052038	0.29574884140474011	0.33763741645006873	

Población de 3 años y más hablante de lengua indígena por principales lenguas en México


Otras lenguas	Huasteco	Chol (Ch´ol)	Mazateco	Totonaca (Totonaco)	Otomí	Tzotzil (Tsotsil)	Lenguas Zapotecas	Tzeltal (Tseltal)	Lenguas Mixtecas	Maya	Náhuatl	1514039	166952	222051	230124	250252	288052	429168	460683	474298	494454	796405	1586884	

Población de 3 años y más hablante de lengua indígena según sexo en Veracruz


Total	Hombres	Mujeres	662760	324068	338692	Proporción del 9.26% de la poblacion que hablan lengua indigena



Porcentaje de población de 3 años y más hablante de lengua indígena con mayor representación en el estado de Veracruz.


Tantoyuca	Tlachichilco	Ixcatepec	Coahuitlán	Chiconamel	Coyutla	Pajapan	Coxquihui	Tatahuicapan de Juárez	Texhuacán	Chicontepec	Ixhuatlán de Madero	Zongolica	Mecayapan	Texcatepec	Zozocolco de Hidalgo	Zontecomatlán de López y Fuentes	San Andrés Tenejapan	Soteapan	Benito Juárez	Ilamatlán	Tequila	Magdalena	Chumatlán	Los Reyes	Mecatlán	Tlaquilpa	Astacinga	Soledad Atzompa	Atlahuilco	Filomeno Mata	Mixtla de Altamirano	Tehuipango	0.50516306055337956	0.51027300872502113	0.51911716442402367	0.52869636512708396	0.58317669172932329	0.59518142517122452	0.6107140471578385	0.65750514050719666	0.66941228851291179	0.67045224092476174	0.70207961747182268	0.70505843142218283	0.71348827768192424	0.73252167496771814	0.73517227442659394	0.76215745287501979	0.80980316480123504	0.82672482157018234	0.84155034647392324	0.86300246103363409	0.86807408570083189	0.87269768473999554	0.8892592592592593	0.91319727891156466	0.9240904621435595	0.93928376658789314	0.94612845138055224	0.95842332613390924	0.96334229072656286	0.96666301129509813	0.96938435940099832	0.98169191919191923	0.9932382363838459	

Representación de la población de 3 años y más, arriba del 50% de hablantes de lengua indígena por region en el estado de Veracruz.


Huasteca Alta	Huasteca Baja	Totonaca	Olmeca	Las Montañas	2	8	7	4	12	
Población de 3 años y más hablante de lengua indígena por principales lenguas, en veracruz


otras lenguas	Mazateco	Zapoteco	Chinanteco	Otomí	Popoluca	Huasteco	Totonaca (Totonaco)	Náhuatl	30327	9442	16987	17875	18078	40796	52660	120810	355785	

Población de 3 años y más hablante de lengua indígena según sexo en México


Total	Hombres	Mujeres	7382785	3596112	3786673	Proporción del 6.52% de la poblacion que hablan lengua indigena 



Población de 3 años y más hablante de lengua indígena según sexo en Veracruz


Total	Hombres	Mujeres	708348	344107.98296097992	364239.98410240002	Proporción del 9.19% de la poblacion que hablan lengua indigena 



Población de 3 años y más hablante de lengua indígena por principales lenguas, en veracruz

[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%

otras lenguas	Mazateco	Zapoteco	Otomí	Chinanteco	Popoluca	Huasteco	Totonaca (Totonaco)	Náhuatl	5.0487910000000014	1.364301	2.5301119999999999	2.8382939999999999	2.9245510000000001	5.3232309999999998	7.3641769999999998	18.309502999999999	54.297040000000003	

Población según autoadcripción afrodescendiente en México.


Total	hombres	mujeres	1381853.1996694498	676924.06067606003	704928.85279379995	Proporción del 1.16% de la poblacion TOTAL EN mEXICO 



Población según autoadcripción afrodescendiente en Veracruz.


Total	hombres	mujeres	266163.0142949	128233.00489320001	137930.01774934999	Proporción del 3.28% de la poblacion TOTAL EN VERACRUZ 



